ӨЗІНДІК ҚАТЫНАС САУАЛНАМА-ТЕСТІ (В. В. Столин,
 С. Р. Пантелеев)

Өзіндік қатынас сауалнама (ӨҚС) тесті В.В.Столин жасаған өзіндік қатынас құрылымының иерархиялық моделіне сәйкес құрастырылған. Сауалнаманың бұл нұсқасы жалпылану дәрежесімен ерекшеленетін өзіндік қатынастың үш деңгейін анықтауға мүмкіндік береді:

1) ғаламдық өзіндік қатынас;

2) өзін-өзі бағалауы, жанашырлығы, жеке басының қызығушылығы және өзіне деген көзқарас күтуімен ерекшеленетін өзіндік қатынас;

3) олардың «Мен» дегеніне қатысты нақты іс-әрекеттердің деңгейі (оларға дайын болу).

«Мен-образдың» мазмұны (білім немесе өзіндік бейне, оның ішінде белгілі бір ерекшеліктерді бағалау түрінде) мен өзіндік қатынас арасындағы айырмашылық бастапқы кезең ретінде қабылданады.Өмір сүру барысында адам өзін-өзі танып, өзі туралы білімді жинақтайды, бұл білім оның өзі туралы мәнді-мазмұнды бөлікке айналады. Алайда, өзі туралы білімге бей-жай қарамайды: онда не бар екенін анықтайды, оның эмоцияларының объектісі болып шығады, өзіндік бағасын береді, оның тұрақты өзіндік қатынасының субъектісіне айналады.

Сауалнама келесі шкалаларды қамтиды:

S шкаласы - "келісу" және "қарсы" интегралдық шарттарын субъектінің «меніне» қатысты өлшейді.

I шкаласы - өзін-өзі бағалау.

II шкала - аутосимпатия.

III шкала - басқалардан күтілетін қатынас.

IV шкала - жеке қызығушылық.

Сауалнамада өлшеуге бағытталған жеті шкала да бар

( ол субъектінің өзіндік«Меніне»  қатысты белгілі бір ішкі әрекеттерге деген қатынастың өлшемі) 

1 - өзіне деген сенімділік.

2 - басқалардың көзқарасы.

3 - өзін-өзі қабылдау.

4 - өзін-өзі басқару, өзін-өзі жүйеге келтіру. 

5 - өзін-өзі айыптау.

6 - жеке қызығушылық.

7 - өзін-өзі түсіну.

Жаһандық өзіндік көзқарас дегеніміз - іштей дифференциалданбаған өзіндік «келісу»(за) және «қарсы»(против) болу белгілері.

Өзін-өзі бағалау - «ішкі жүйелілік», «өзін-өзі түсіну», «өз-өзіне сенімділік» туралы мәлімдемелерді біріктірген 15 балдық шкала. Әңгіме адамның өз күшіне, қабілеттеріне, қуатына, тәуелсіздігіне деген сенімін эмоционалды және мағыналы түрде біріктіретін, өз мүмкіндіктерін бағалаудағы, өз өмірін басқаратын және өзін-өзі түсінетін, өзін-өзі ұстай білетін аспект туралы.

Автосимпатия - бұл өзінің «Меніне» деген достық-дұшпандықты көрсететін ұпайларды біріктіретін 16 баллдық шкала. Шкалада «өзін-өзі қабылдау», «өзін-өзі айыптау» мәселелеріне қатысты заттар бар. Мазмұны бойынша позитивті полюсте шкала жалпы және маңызды бөлшектерде өзін-өзі мақұлдауды, өзіне деген сенімділік пен жағымды өзін-өзі бағалауды, ал жағымсыз полюсте - өз кемшіліктерін көру, өзін-өзі бағалаудың төмендігі және өздерін кінәлауға дайын болу көрсетілген. Бұл пунктілер өзіне деген жеккөрініш, менсінбеушілік, мазақ ету сияқты эмоционалды реакцияларды білдіреді. 

Жеке қызығушылық - 8 баллдық шкала, өзіне жақындықтың өлшемдерін, атап айтқанда, өзінің ойлары мен сезімдеріне деген қызығушылықты, өзімен «тең жағдайда» сөйлесуге дайын болуды, қызығушылықтарына деген сенімділікті көрсетеді.

Басқалардан күтілетін қатынас - басқалардан жағымды немесе жағымсыз қатынасты күтуді көрсететін 13 балдық шкала.

Пәндерге арналған нұсқаулық.

Сізден келесі 57 өтінішке жауап беруіңізді сұраймыз. Егер сіз осы тұжырыммен келіссеңіз, «+» белгісін қойыңыз, келіспесеңіз «-» белгісін қойыңыз.

Сауалнама мәтіні

1. Менің таныстарымның көпшілігі маған түсіністікпен қарайды деп ойлаймын.

2. Менің сөздерім менің іс-әрекеттеріме жиі сәйкес келе бермейді.

3. Менің ойымша, көптеген адамдар менен өздеріне ұқсас нәрсені көреді.

4. Мен өзімді бағалауға тырысқанда, мен ең алдымен өзімнің кемшіліктерімді көремін.

5. Менің ойымша, мен жеке тұлға ретінде басқаларға тартымды бола аламын.

6. Мен өзімді мені жақсы көретін адамның көзімен көргенде, мені

менің жасап алған образым шындықтан қаншалықты алыс екендігі ұнамайды.

Менің «менім» мен үшін әрдайым қызықты.

8. Кейде өзіңізді аяу күнә емес деп есептеймін.

9. Менің өмірімде маған өте жақын болған адамдар бар, немесе, өткен өмірімді болды.

10. Мен әлі де өзіме деген құрметке қол л жеткізуім қажет.

11. Менің өзіме деген жеккөрінішім бірнеше рет болды;

12. Мен ая асты пайда болған ниеттеріме сенім артамын.

13. Мен өзімді көптеген жолдармен қайта жандандырғым келеді.

14. Менің өзімнің «менім» маған аса назар аударуға лайықты еместей көрінеді.

15. Мен өмірімде бәрі жақсы болғанын шын жүректен қалаймын.

16. Егер мен біреуді жаман қарайтын болсам, онда алдымен

өзіме солай қараймын.

17. Кездейсоқ танысыма бәлкім, жағымды адам болып көрінуім мүмкін. 18. Көбіне жоспарларым мен іс-әрекеттерімді мақұлдаймын.

19. Менің әлсіздіктерім менсінбеушілікті тудырады. 

20. Егер мен екіге бөлінсем, онда маған өзімнің жартыммен сөйлесу өте қызықты болар еді.

21. Мен өзімнің кейбір қасиеттерімді көріп өзімді бөгде адам ретінде сезінемін.

22. Ешкім де маған ұқсамайды.

23.Ойлағанымды жүзеге асыру үшін мендегі қабілеттер мен энЕргия жеткілікті.

24. Мен өзімді мазақ етпей-ақ, өзімді өзім жиі күлкі етемін.

25. Адам өз өмірінде жасай алатын ең ақылға қонымды нәрсе - бұл

өз тағдырына мойынсұну.

26.Сырт көзден қараған адам бірінші көргегде менің бойымнан кері қасиеттерді байқайтыны белгілі.

27. Өкінішке орай, мен бірдеңе айтсам да, бұл дәл сол нәрсені жасайтынымды білдірмейді.

28. Сіздің өзіңізге деген көзқарасыңызды достық деп атауға болады;

29. Өзіңіздің әлсіз жақтарыңызға риза болу табиғи нәрсе. 

30.Менің жақын адамымның маған деген қызығушылығы ұзаққа бармайды.

31. Мен өзіме бір апатты жағдайдыі болғанын қалаймын.

32. Менің таныстарымның көпшілігіне түсіністікпен қарауым екіталай.

33.Өзімді мені сүйетін адамның көзімен көру мен үшін өте жағымды.

34. Менде қандай да бір ниет болған кезде, мен алдымен өзімнен орынды не орынды емес екенін сұрап аламын.

35. Кейде менің ойымша, егер қандай да бір ақылды адам мені көре алса, ол менің қандай төмен екенімді бірден түсінер еді.

36. Кейде мен өзіме тәнтімін.

37. Мен өзімді өте жоғары бағалаймын деп айта аламын.

38. Мен іштей  өзімнің шынымен ересек екендігіме сене алмаймын.

39. Мен біреудің көмегінсіз көп нәрсе жасай алмаймын.

40. Кейде мен өзімді жақсытүсінбеймін.

41. Қуаттың, ерік-жігер мен шешімнің боомауы маған көп кедергі келтіреді. 42. Менің ойымша, басқалар мені өте жоғары бағалайды.

43. Менің бойымда басқаларға жағымсыздық тудыратын бірнәрсе бар секілді.

44. Таныстарымның көпшілігі мені байыпты деп қабылдамайды.

45. Мен өзім жағымсыздық сезімін жиі тудырамын.

46. ​​Мен өзімді жиі төменге түсіремін деп толық айта аламын.

47. Тіпті менің жағымсыз қасиеттерім маған жат болып көрінбейді.

48. Жалпы, мен өзімнің жағдайыма қанағаттанамын.

49. Мені біреудің шынымен сүйе алуы екіталай.

50. Менің армандарым мен жоспарларыма шындық жетіспейді.

51. Егер менің екінші «Менім» болған болса, онда мен үшін бұл бәрінен де жоғары болар еді

52. Мен кез-келген ақылға қонымды және білімді адамдармен ортақ тіл табыса алатын адаммын деп ойлаймын. 

53. Әдетте, менде болып жатқан нәрсе маған түсінікті көрінеді.

54. Менің әлсіздігімнен гөрі күштілігім басым.

55. Мені ұяты аз деп айыптайтын адамдар аз емес.

56. Маған қиындық келгенде, мен әдетте: "өзіме керегі сол" деймін.

57. Мен жалпы өз тағдырымды басқарамын деп айта аламын.  Санау тәртібі

Әрбір фактор бойынша индикатор субъект оң фактормен енгізілген болса, субъект келісетін мәлімдемелерді және егер теріс таңбалы факторға енгізілген болса, субъект келіспейтін мәлімдемелерді қосу арқылы есептеледі. Әр фактор үшін алынған «шикі балл» төмендегі кестелерге сәйкес жинақталған жиіліктерге айналдырылады (% -бен).

