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Министерство образования и науки
 Республики Казахстан

Акиматы областей, 
  городов Нур-Султан, Алматы и        Шымкент

Министерством здравоохранения Республики Казахстан (далее – Министерство) в ходе осуществления государственного санитарно-эпидемиологического надзора уделяется особое внимание условиям обучения и воспитания обучающихся.
В этой связи, в целях создания надлежащих санитарно-гигиенических условий для детей, необходимых для обеспечения охраны здоровья, профилактики заболеваний,с нового учебного годаспециалистами в сфере контроля качества и безопасности товаров и услуг совместно с родительской общественностью проводится мониторинг веса рюкзаков учащихся. Результаты мониторинга (по состоянию на 20.09.19г.)показали, что из проведенных – 14615 взвешиваний рюкзаков (ранцев) в 838 школах наиболее удельный вес превышения установленного норматива до 2-2,5 раза выявлено у учащихся 1-5-х классов. 
Справочно: вес рюкзаков учащихся 1 - 3 классов в 90-95 % составляет от 2,5 до 5,0 кг (при норме от 1,5 - 2,0 кг), 4-5 классов вес рюкзаков в 57-63 % составляет от 3,5 до 5,0 кг (при норме от 2,0 - 2,5 кг); 6-7 классов вес рюкзаков в 32-39 % составляет от 4,0 до 5,0 кг (при норме 3,0 - 3,5 кг); 8-11 классов вес рюкзаков в 28-35% составляет от 4,5 до 5,0 кг (при норме от 4-4,5 кг).  
Гигиенический  норматив веса ежедневного учебного  комплекта на один учебный день утвержден приказом Министра здравоохранения Республики Казахстан от28 сентября 2018 года № ҚР ДСМ-20 «О внесении изменений в приказМинистра здравоохранения Республики Казахстанот 16 августа 2017 года № 611 «Об утвержденииСанитарных правил«Санитарно-эпидемиологическиетребованияк объектам образования».
Согласно рекомендации Всемирной организации здравоохранения вес портфеля должен соответствовать 10% веса школьника, чьи физические показатели развития соответствуют их возрасту согласно нормам. 
Нормативные требования к школьным портфелям регламентированы техническим регламентом Таможенного союза «О безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков» ТР ТС 007/2011, согласно которому вес должен быть для обучающихся начальных классов - не более 700 граммов (далее – г),для средних и старших классов -  1000 г. 
В Гигиенических нормативах к учебным изданиям, утвержденных приказом Министра национальной экономики Республики Казахстан от 19 августа 2015 года за № 611, установлен вес одного учебного издания, который не должен превышать: 300 гдля учащихся 1-4 классов; 400 г для 5-6 классов; 500 г - для 7-9 классов; 600 г - для 10-12 классов. Допускается увеличение веса учебного издания не более чем на 10%. 
Анализ результатов мониторинга выявил, что в рюкзаках имелись вещи,к примеру игрушки или непредусмотренные расписанием в этот день учебники и принадлежности, сменная обувь, спортивная форма, вес которых варьировался от 0,2 кг до 1,5 кг.
Данный факт указывает, что классными руководителями не всех начальных классов ведется разъяснительная работа, а со стороны родителей отсутствует контроль за ежедневным формированием рюкзака согласно расписанию. 
Кроме того, мониторинг также показал, что оснащенностьиндивидуальными шкафами для хранения учебников, сменной обуви и спортивных принадлежностей (далее – Школьные принадлежности)в среднем по республике составляет 25,8%  (в Западно-Казахстанской, Алматинской и Мангистаускойпо - 1 %,Костанайской - 2%, Кызылординской- 3,4%, Актюбинской - 9%, Северо-Казахстанской - 10%,Жамбылской - 20%, Восточно-Казахстанской - 21%, Туркестанской - 23%, Акмолинской - 40%, Атырауской - 42%, Карагандинской - 56%, Павлодарскойобластях - 60%,  городахШымкент - 10%,  Алматы - 60%, и Нур-Султан -80%).
Справочно: согласно приказа Министра образования и науки Республики Казахстан от                22 января 2016 года № 70 «Об утверждении норм оснащения оборудованием и мебелью организаций дошкольного, среднего образования, а также специальных организаций образования» (далее – Приказ №70), мероприятия по обеспечению индивидуальными шкафами для хранения учебников, сменной обуви и спортивных принадлежностей проводится за счет средств местного бюджета.
Вышеуказанное свидетельствует, что Приказ № 70 в части обеспечения учащихся школ индивидуальными шкафами для хранения Школьных принадлежности, с 2016 года в полном объеме не выполняется. 
Учитывая вышеизложенноев целях профилактики и недопущения роста болезней опорно-двигательного аппарата среди детей, просим поручить подведомственным органам и организациям: 
1) продолжить работу по обеспечению учащихся школ индивидуальными шкафами для хранения Школьных принадлежности или организации других форм иххранения; 
2) изыскать возможность использования (в начальной школе) двух комплектов учебников (один - в школе и один - дома) или обеспечить электронными учебниками, планшетами;
3) рассмотреть вопрос выпуска нового формата учебников, позволяющего носить не весь учебник, а извлекать только его часть необходимую в данный четверть учебного года; 
4) при составлении школьного расписания, домашнего задания учитывать гигиенические требования к массе ежедневных учебных комплектов;
5) рассмотреть данный вопрос с принятием соответствующего решения и представить информацию в Министерство до 1 ноября т.г. 
Вице-министр                                                                                  К. Надыров
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