TakbIpbIObI:

Tyara TunTepiHiH
NCUX0AHAJIUTHKAJIBIK
ANATHOCTUKACKHI

- TOYEJIAIJIIKTIH 10 CUITATDBI

- TyJaraHbIH NCUXOTHUIITI TYpPJIepi



TaHbicy / npe3eHTaums

> «PyxaHu Koram anemi» KK npe3ugeHTi

» Kacibu ncuxonor npaktuk, KasakcraH ncuxonortap
JINracbiHbIH MyLLEC

» Hyp-CyntaH Kanacbl aKiMiHiH, aHbIHAaFbl anenaep
icTepi KoHe OT6aCbINbIK-AeMOrpadUaAnbIK, cancat
}KOHIHAEri KOMUCCUACHIHBIK MYLLECI,

» Wannbl Kacibu eTini - 30 xbin. Mcuxonor-KeHecwi,
KeKe KeHec bepy, TONTbIK TPEHUHITEpP, NPAKTUKANbIK
NCUXONOT MaMaHAbIKTapbl 60MbIHWA - 14 Xbin.

@ instagram liman_adm.
@ otbasymnyn_ berekesi




TOYEJUILIIKTIH 10 CATIATBI

* C13 O1peyaepAiH aaKkoroau3Mre, HallaKopIIbIKKa,
KymMap OWbIHHApFa He cebenren TOyeNAl €KEHI
Typajisl OijlaFaH Ke31HI3 OoJmel  Ma?, an
Oackajap MyHJall TOyeIILIIK HpO6JI€MaCBIHaH
OOWBIH ayJlaK yCTal ajlafbl JICIl OiagbIHbI3 0a?

o [IIbIH MOHIHJIE «TYWIFAaHBIH TOYCIJALUIIKKE Kapau
ayBITKYBD» JICTCH YFBIM Oap exkeH. MyMKiH 6¥JI
1111Hapa 6OI/IBIHI[aFBI KaMaH  9JETTEPJIH
OonmyplHaH maiiga Oomran Oomap? biz Bright
Side-me FanpIMIAPBIHBIH JKEKe TyjFra MeEH

TOYEI1IIKTIH apachIHIaFbl TIKEJIEN
OalJIaHBICTHI PACTAMTHIHBIH Ol1eM13, OlpaK Oy
MI1HE3-KYJIBIKThI aKbIpaTaThIH OlpHeIe

cunarramanap oap.



-

Toyenni agamaap keOiHece e3/1epiHe CEHIM/II eMec, JereHMEH oJiap Olp KaparaHja
TBIM CEHIMJ1 OO0bIN KepiHyl MyMKiH. Ojap 3 OpeKEeTTEPIHEH TEK KaFbIMChI3
AMOLUsIapAbl KYTEAl, MaKTay MEH Maparar 13eMeil. OpeKeTiHae Taggay 0oJca,
oJIap 9PEKETCI3IIKTI KaKChl KOpe/l.

Onap kebOiHece Oacka agamJapJblH MiHE3-KYJIKbIH KalTalalapl, ©MTKEHI ojapra
©3/IcplHE Ha3ap ayaapybl, ©31H TYCiHyl KubIH. Oap o3 KusiigapblHIa, >XEKe
QJIEMIHJIE HEeMece JKYHEJIEHI€H TOpTINTI KaKET €TeTIH JXKepAe, MiHe3-KYJIbIKThIH
HaKTBhI epexkect 0ap xepiepae (MpIcajibl, apMUsAa) ©31€PiH KAkl ce31He ],




2. O3 xeke mexapachl 00JIMalIbl 2KOHE OHbI KOPFa aJiMau/bl.

O3 1mieKkapachblH TYCIHYIHYACH ©31HIH >KayallKepIIUIIriH OaKbUIayJbl OHbl TYCIHY
cajachlH, opl ©3 KYKBIKTapblH TYCIHYTe KemekTtecedl. byn Toyenal tumnrepje
koOiHece mpobiemanap o3 IIeKapachblH KOpFail aliMayblHaH TybIHAAWIbI. Onap
Oackaliapra ©3JIepiHIH JKEKE KEHICTIrH Oachlll ajlyFa MYMKIHJIIK Oepesl, ojap
KaTaJl Ke3Kapacka Te3yre JaibiH. JKarmalapl e3repTy KoHE JKeKe IIeKapaiapibl
KEJICYy OpeKeTTEepl ojlap YIIIH OHal eMec. byl omapiapl oiCi3 €Tefl, OMTKEHI
Kero1Ipeynep e3/epiHiH ocal KaKTapblH MAaHUNYJISLMAIAY YIIIH KOJIJIaHa ajlabl.



3. llHemimMm Ka0ObLIIAay/AA 2KIHE KAyANKePIILIIKTI
Ka0bL1/1ay1a KUBIHABIKTAP TYbIHAAW/IbI

MaHpbI3bI COTTE KAKBIHBIHBI3IAH KEHEC CYpaFaHbIHbI3 KOH. bipak C1311H eMIpiHI3
YUIIH MaHBI3[IbI COTTE >KayalKEpPIIUTIKTI 0acka O1peyiiH MOWHBIHA YKTEr€HIHI3
KEJIETIHI achlpa CUITEYHIUTIK Ooybin TaObuiMaii Ma? COHABIKTaH Aa, IJ1 OChI
MIHE3-KVJIBIK, TOYEJNAl THUIKE TOH MIHE3 €peKueairi OOoJblll  TaObLIaIbl.
JKayankepmiunkTeH oJjap KbIChLIaJibl, COHABIKTAH OJlap ©MIpJIEPIHJIETT MaHbI3/IbI
mennMaepal Kaobuigayaa >kayalnKepIIulikTl 0acka ajgaMra Oepyre ThIpbICabl -
ToyeJIl afaMaap KUbIHABIKTapAaH KOPKY/IaH OChlIall KYThLJIaIbl.



4, 7Korapbl HHTEJJIEKTKE e 00JIbIHbI3

3eprreynep kepcerkeHaeu, |1Q naeHreil »xorapbl agamjap
TOYEIAUIIKKE OchiM. MpIcalibl, MHTEIUIEKTyal bl Oajanap
OonamrakTa ©Oacka KypAacTapblHaH TIepl  aJIKOIOJIbIl
IIIMIIKKE KYMapJIbIFbl 0aChIM 001y BIKTUMAJLJIBIFBI 5KOFapHI.




5. UMnyibCUBTI MiHe3-KYJIBIKKA 0edim

Toyesnai agamaaeMipiH IIBITHIPMAH OKUFACKI3 eJIecTeTe ajJMaibl, 0JI1ap KaHa
HOpceJiepai KOpyll YHATAABIP 63, KeOiHece eMip MeH OJIIMHIH WICTiHAe Teme-
TEHIIK CaKTald aJjgaabl. 3€pTTEYJEP HMMITYJIbCTIH JKOFApPbUIAYbIH MUJBIH O1p
allMarblHAA JIOMAMUH  OEJICEHAUIITIHIH  PEeUENTOPIApPbIHBIH ~ TOMEHACYIMEH
tyciaaipenl. OceiFaH OaIaHBICTBI OJAPABIH MUBIHIAFBI KJIETKaJapJblH apHaWbl
nodamuHAl Oaiicalibl aiaMJIapFa KaparaHja KeOIpeK MIbIFapaibl. bys akoroist,
€CIPTKIHI HEeMece 0acKa KayinTl 3aTTap bl KOJIAHYIbI ©PIIITE/II.



6. DJ1IeyMeTTIiK HOpMaJiapabl 0y3yra
Oeiimaep.

Typni Toyenaunikke OeiliM amamaap, 9JIeTTe, KOFaMIBIK YCTaHbIMIAPAbl Oy3aibl.
by MiHe3-KYJIBIK KeO1HeCe KacocHipiMIAepre TOH dpeKeT OOJbI KepiHel, Oipak
KeioIpl agaMaap OCHI KYHJI€ COJI »KacecCHipIM KachIHAA KaJbIl KOSTHIHIAPHI Aa
O0ap. KanpinThl xargailima OarblHAIbl, OPBIHAAFBIII, Kapchllacmaiapl. by
OJIapJIbIH 1IITEH KOFaMFfa >KaT, KoJjaMaraHHBIH OOpiH ’kacayra HUTepMeJICHIl.
KanpInThl yakbITTa MYHJIail ajjaM ©31H KETKIIIKTI O1p KaJIBIIThI AopeKeae ycTau
aJFraHbIMEH, a1 KaKTBIFBICTAp[a OJI KOpFaHBICKA OCEKIHEIl, OJI KE3/l€ OHBIH
OpEKETIH OOKaIl OUTy MYMKYH €MeEcC.



8. OMoOIMOHAJIAbI KYyl3eJIicKe ce3iMTall

OMipzeri KaJabINThl KaFIaiJbIH ©31HEH CTPECCTI CE31HY TEHICHIUSICHI - OYII
TOYCJIIUTIKTIH OenriaepiHiH Oipi. MyHaal agamjapja oJeTTe, SMOIMOHAJIbI
OakbUIayJbl a3alTThI, OJIApFa JECTPYKTUBTI MIHE3-KWIBIKTBIH opTYpIi
(dopManapbeiH/ia CTPECCTI XKE€HY OHalbIpak. bipak Toyenal ajgaMm yakbITIa
KaAMIBUIBIKKA KWl KYTIHETIH OOJFaHBIMEH, OJIap CTPECCTI JIETTEriAch >KEHE
anajpl. Mocenenep/l Meny/IiH OpHbIHA OJ1 Kail FaHa Kallly >KOJIBIH 13/1CH /1.



9. 7KaJrpI3 KaJraH karaanaa o3iH 0aCKbITChI3
Ce3iHeTIiH THII.

TacTanbl 00TY/IbI €IIKIM YHATIIANABI
Tactanger Oony emkiMre yHamanabl, Oipak Toyesjl ajaM YIIiH OV Harbl3 amnaTka
aiiHanmanpl. Omnap OipHelie ajJaMJIapMEH ThIFBI3  KapbIM-KaThblHAC OpHATyFa OeiliM
OOJFaH/BIKTAH OHE OJlapFa KaMKOPJIBIK >Kacayllbl CEHIN TalChIPFaH/bIKTaH, >KAJIFbI3IbIK
ojlap YIIIH eMip Cypy MocelseciHe aiHananpl. Onap €3 eMipyepiH eMip cype aliMaijbl,
COHJIBIKTAH ©37ICPIMEH >KaJIFbl3 OOJIFAHJIBIKTaH, OJlap OHAM JIeTpeCcCUsFa YIIIbIpaibl HeMece
O1p/IeH OHBIH OPHBIH 13711 OacTalbI.



7. 9JieyMeTTiK 0ailJIaHBICTAaH ayJakK 00J1y1bl
KaJauThIHIAP.

MyHpaai Toyenal agaMaapra ThIFbI3 KapbIM-KaTbIHAC OpHATY KUBIHFA
coranpl. KeOiHece, onap KapbIM-KaTbIHACTBIH O€plK HETI31H Kajall
YyJArEepMEH KaThIIl, »KaHA TaHBICTApPbIH HEMece X000uIepiH e3reprel
KOO1HECE YaKbITThI JKaJIFbI3 OTKI3Y/1 )KOH KopeAl. backa agamaapabiH
TYCIHIIT MEH KOJIAAYbIHCHI3 OJapfa €IIKIM oJapAbl TYCIHOCHTIHJEH
OOJIBII KOpIHEI1 OYJI JKarJail TOyeIIIIKKE aJlbIll OKEJICI].




OpbIHIBI 9p1 KOHCTPYKTHUBTI 00JIa Typa ©31H ChIHFA ajifaH agambl
Clpo yHaTta Kormac. bipak OoiblHIa ToyelauIir: 0ap agaM Kes-
KEJIT€H ChIHFa >KOFaphl CE31MTaJ KEJIe/1, O©MTKEH1 0J1 OHBIH ©31H-631
OarajiayblHa KaTThl ocep eTeAl. byn mo3unusaa oa OHBI KEKe
OachlHA JKaKblH KaObLIJakabl. AJl, C13 MyHJall MIHE3-KVJIBIK IICH
KarbIMCBI3 9JICTTEP/A1H apachIHarbl OalIaHBICThI KOpeci3 0¢?



Kepyre ycbiHbINaTbIH puUnbmAaep.

Co3Hanue
Mental (2009)

by cepusiHBIH CHOKETI KoM xkaraaiiga «/Jloktop Xayc» ecke Tycipeal: )kaHa
AKCIUEHTPJIBIK AopIrep eMICYiH epeKIle 91CTepiH Kojaanaapl. On HayKacTapablH
OMJIapbIH TYCIHY JKOHE oJIapAbl KalIblHA KEITIPY/IH €H KbICKA >KOJIBIH Taly YIIiH
OJIapJbIH CaHAChIHA €HY apKbLIbI KOJI KEeTKi3e1. byl OHBIH opinTecTepiH
IIOIIBITAIBI - OJIAP MHHOBAIIMSIIBIK TCPAIIMSHBI CTAIIMOHAPAA KYMBIC 1CTEY TOCLIIH
e3repTyre KaOUIETT1 IeT CaHaMIbI.



[TaumeHTbl
In Treatment (2008 — 2010)
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Erep ci311H NCUX0J0rUs cajlachbiHia OUTIMIHI3TE Tara TOKIPHUOE aJaFbIHbI3 KEJICE,
TEpaneBT KAOMHETIHJETT KOPIHICTEPACH TYparblH OVJI CEepUsl CI3T€ apHaJFaH.
MyH1a €13 MIBIHBIMEH JI€ KoM HOpCe O11€ ajachl3: aMEpPUKAHIBIK TICUXOTEpaIIus
TYKBIPBIM/IAMAChIMEH TAHBICBIHBI3, KYMBIC TEH JKEKE MpoljiemManapibpl Kajaau
Oesiyre OOJaTBIHBIH OUIIHI3, ©31HI3JAE JKOHE alHallaHbI3[a TaHFaXKabIIl
€PEKIIETIKTEPl AlllbIHBI3, CEpHAIaH - «Aa, OChUIAN )KYMBIC 1CTEHI1!»






